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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

          ACTA N° 001 

 

FECHA:  Bogotá, septiembre, 29 de 2025 

 

HORA:  07:00 a.m. - 04:00 pm. 

 

LUGAR:  JI AVESOL 

 

TEMA:  Semana de estilos saludables en niñas y niños del JI Avesol 

 

ASISTENTES:  

Niñas y niños  

Responsable del servicio 

Profesionales en atención 

Auxiliar Pedagógica 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Orientaciones para actividades en pro de la semana de hábitos y estilos de vida saludable. 

2. Desarrollo de experiencias pedagógicas.  

DESARROLLO: 

Se dio inicio con la lectura en el marco de la promoción de estilos de vida saludables en niñas y 

niños, durante la semana comprendida del 22 al 26 de septiembre, se realizaron diversas 

actividades pedagógicas en el Jardín Infantil Avesol, dirigidas a fomentar hábitos de cuidado y 

bienestar en los niños, sus familias y el equipo educativo. 

La semana comenzó con un diálogo entre los profesionales en atención y la responsable del 

servicio, basándose en el documento de la nota pedagógica sobre estilos de vida saludable. Se 

compartieron conceptos fundamentales sobre la salud como un estado integral que abarca el 

bienestar físico, mental y social, enfatizando la importancia de incorporar prácticas constantes y 

adaptables, según el contexto y las particularidades de cada niña y niño. Se 
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resaltó el papel esencial de los servicios de educación inicial como espacios protectores que 

acompañan el desarrollo de hábitos saludables para favorecer el bienestar en la primera infancia. 

Durante toda la semana se promovieron experiencias para fortalecer la cultura del cuidado a 

través del juego, movimiento corporal, alimentación saludable, hábitos de descanso, higiene 

personal, lavado de manos e higiene bucal. Estas actividades se desarrollaron en los diferentes 

niveles del jardín, quienes anexaron sus planeaciones y evidencias fotográficas. 

Cronograma y desarrollo de actividades: 

22 de septiembre: Alimentación saludable 

Se llevó a cabo la actividad “Baile de los alimentos”, donde los niños formaron un círculo y, 

mientras sonaba música divertida, pasaron un peluche o imagen representando alimentos 

saludables o no saludables. Al detenerse la música, cada niño nombró el alimento y reconoció si 

era saludable, con el apoyo de la maestra. Esta dinámica además incorporó movimientos y 

posturas estimulantes para la motricidad gruesa, y se complementó con la lectura de un cuento 

sobre hábitos alimenticios sanos. 

23 de septiembre: Descanso 

Los niños se acomodaron en colchonetas, donde junto a la maestra realizaron movimientos de 

yoga inspirados en animales, iniciando con el saludo al sol para favorecer la relajación y la 

digestión después de la alimentación. Esta actividad ayudó a entender la importancia del 

descanso y promoverlo como parte integral del bienestar. 

24 de septiembre: Lavado de manos 

Con el grupo se modeló paso a paso el lavado de manos adecuado, desde abrir el grifo hasta 

secarse, acompañados de una canción infantil que hacía la experiencia significativa y divertida. 

Se enfatizó la importancia de esta práctica para la prevención de enfermedades, reforzando el 

hábito tanto en el jardín como en casa. 

25 de septiembre: Actividad física 

En el aula múltiple se creó un espacio lúdico-recreativo con música y coreografías para afianzar 

el sentido auditivo y el movimiento corporal libre y espontáneo. Los niños respondieron con 

alegría a diferentes ritmos, favoreciendo la motricidad, expresión corporal y disfrute del ejercicio 

físico. 

26 de septiembre: Cepillado de dientes 

Se mostraron imágenes representativas sobre la higiene bucal y se invitó a los niños a seguir las 

instrucciones para un cepillado correcto. Posteriormente, algunos niños representaron estas 

acciones frente al grupo, reforzando el aprendizaje de forma lúdica y práctica. 
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Durante esta semana, el Jardín Avesol reafirmó su compromiso con la promoción de hábitos 

saludables desde una mirada integral y respetuosa hacia los ritmos, contextos e intereses de 

cada niña y niño. Se destaca la participación activa de las familias y del equipo educativo, quienes 

funcionan como modelos esenciales para el seguimiento y fortalecimiento de las prácticas de 

cuidado y alimentación, higiene, descanso y actividad física.Se adjuntan las planeaciones detalla 

das y evidencias fotográficas que sostienen los logros y avances obtenidos durante esta valiosa 

experiencia. 

EVDENCIA FOTOGRAFICA 
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