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ACTA N° 001
FECHA: Bogoté, septiembre, 29 de 2025
HORA: 07:00 a.m. - 04:00 pm.
LUGAR: JI AVESOL
TEMA: Semana de estilos saludables en nifias y nifios del JI Avesol
ASISTENTES:

Nifias y nifios
Responsable del servicio
Profesionales en atencion
Auxiliar Pedagogica
ORDEN DEL DIA:

1. Orientaciones para actividades en pro de la semana de habitos y estilos de vida saludable.
2. Desarrollo de experiencias pedagdgicas.

DESARROLLO:

Se dio inicio con la lectura en el marco de la promocién de estilos de vida saludables en nifias y
nifios, durante la semana comprendida del 22 al 26 de septiembre, se realizaron diversas
actividades pedagdgicas en el Jardin Infantil Avesol, dirigidas a fomentar habitos de cuidado y
bienestar en los nifios, sus familias y el equipo educativo.

La semana comenzd con un dialogo entre los profesionales en atencion y la responsable del
servicio, basandose en el documento de la nota pedagogica sobre estilos de vida saludable. Se
compartieron conceptos fundamentales sobre la salud como un estado integral que abarca el
bienestar fisico, mental y social, enfatizando la importancia de incorporar practicas constantes y
adaptables, segun el contexto y las particularidades de cada nifia y nifio. Se
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resaltd el papel esencial de los servicios de educacién inicial como espacios protectores que
acompafian el desarrollo de habitos saludables para favorecer el bienestar en la primera infancia.

Durante toda la semana se promovieron experiencias para fortalecer la cultura del cuidado a
través del juego, movimiento corporal, alimentacion saludable, habitos de descanso, higiene
personal, lavado de manos e higiene bucal. Estas actividades se desarrollaron en los diferentes
niveles del jardin, quienes anexaron sus planeaciones y evidencias fotograficas.

Cronograma y desarrollo de actividades:
22 de septiembre: Alimentacién saludable

Se llevo a cabo la actividad “Baile de los alimentos”, donde los nifos formaron un circulo v,
mientras sonaba mdusica divertida, pasaron un peluche o imagen representando alimentos
saludables o no saludables. Al detenerse la musica, cada nifio nombré el alimento y reconoci6 si
era saludable, con el apoyo de la maestra. Esta dinamica ademas incorpor6 movimientos y
posturas estimulantes para la motricidad gruesa, y se complement6 con la lectura de un cuento
sobre habitos alimenticios sanos.

23 de septiembre: Descanso

Los nifios se acomodaron en colchonetas, donde junto a la maestra realizaron movimientos de
yoga inspirados en animales, iniciando con el saludo al sol para favorecer la relajacion y la
digestién después de la alimentacién. Esta actividad ayud6 a entender la importancia del
descanso y promoverlo como parte integral del bienestar.

24 de septiembre: Lavado de manos

Con el grupo se modelé paso a paso el lavado de manos adecuado, desde abrir el grifo hasta
secarse, acompafiados de una cancion infantil que hacia la experiencia significativa y divertida.
Se enfatiz6 la importancia de esta practica para la prevencion de enfermedades, reforzando el
hébito tanto en el jardin como en casa.

25 de septiembre: Actividad fisica

En el aula mdultiple se cred un espacio ludico-recreativo con musica y coreografias para afianzar
el sentido auditivo y el movimiento corporal libre y espontaneo. Los nifios respondieron con
alegria a diferentes ritmos, favoreciendo la motricidad, expresion corporal y disfrute del ejercicio
fisico.

26 de septiembre: Cepillado de dientes

Se mostraron imagenes representativas sobre la higiene bucal y se invité a los nifios a seguir las
instrucciones para un cepillado correcto. Posteriormente, algunos nifios representaron estas
acciones frente al grupo, reforzando el aprendizaje de forma lldica y practica.
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Durante esta semana, el Jardin Avesol reafirmé su compromiso con la promocién de héabitos
saludables desde una mirada integral y respetuosa hacia los ritmos, contextos e intereses de
cada nifla y nifio. Se destaca la participacion activa de las familias y del equipo educativo, quienes
funcionan como modelos esenciales para el seguimiento y fortalecimiento de las practicas de
cuidado y alimentacién, higiene, descanso y actividad fisica.Se adjuntan las planeaciones detalla
das y evidencias fotogréaficas que sostienen los logros y avances obtenidos durante esta valiosa

experiencia.

EVDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD RECTORA: Juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller

HABITO SALUDABLE: Actividad Fisica
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Compromisos

Responsables

| Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia de mes de 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipode| Dependencia FIRMA
vinculacién N
VERUZKCA ALEJANDRA RUBIO Responsable del Jardin Avesol
servicio L,L,(
ELENA CACERES PEREZ Profesional API Jardin Avesol W%
ADRIANA BARON LOPEZ Profesional API Jardin Avesol F ]
DIANA MILENA BORRAY VELOZA Profesional API Jardin Avesol W
YEIMY NATALIA HERNANDEZ OCHOA Profesional API Jardin Avesol
DIANA CAROLINA DIAZ BARBOSA Profesional API Jardin Avesol "D\ano
Vat
EDNNA CRISTINA ORTIZ QUELAL Aux. pedagdégica Jardin Avesol 1
NUBIA ESPERANZA PEREZ AuXx. Servicios Jardin Avesol %
generales /) é
I—
JONATHAN LEON RUIZ Aux. servicios Jardin Avesol .
generales : J\’ (¢ 7‘5’ /%\
LEIDY MARCELA MARTINEZ Aux. de cocina Jardin Avesol
SARA MATILDE MELO Aux. de cocina Jardin Avesol
Sl oM
GUILLERMO DIAZ MORALES Aux. Jardin Avesol
administrativo GU\MQWQJ

Anexos: Planilla de asistencia y anexo fotografico.

Elaboré: Alejandra Rubio — Adriana Barén
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1. Tema: T O OQ \J 2. Lugar o Localidad o Sede : San Cristobal JI Avesol
4. Nombre responsable: axan( Y Qg

3. Fecha y hora: '
6. Dependencia responsable: &\\rd\?" P

(ARSI

YO

- 7. Nombres y Apeliidos S e e ! 9. Entdad/ 10. Rol / Cargo - 12. Correo slectrnico 13, Teléfono y Ext./ Celular 14, Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero ) l
1|  ALISSON MICHEL MORALES ACERO cc 1000809967 PRE JARDIN 2 MADRE morales777acero@gmallcom 22042229 / “‘\\ VS5 MG eS|
Y RINCON inezeilen mail.com
2 1AL cc 40413267 PRE JARDIN 2 ACUDIENTE | jcom 2246679096 /gj\ I’J 3
3 NALLIBE CATERIN GARCIA cc 10239820290 PRE JARDIN 2 MADRE leidymerenol995@hotmail.com 3212381192
4 JULIETH MONICA BUSTOS cc 1033748064 PRE JARDIN 2 MADRE monik bustos9209@gmail.com 3014219417 M onL A
5 CESAR ANDRES ROJAS cc 78527085 PRE JARDIN 2 PADRE nroi@amaiicom w212 Mo p08S Qe D
s SARAY REVECA VALLES WILCHES PPT 32089788 PRE JARDIN 2 MADRE thalia2e6@gmailcom 3143240314 &‘m NQ -
7 MIRNA ELISA VALENCIA PERTIAGA cc 1061707031 PRE JARDIN 2 MADRE 3197079209 M‘ - ! ! I ‘ !
8 MARIA FERNANDA MUNEVAR cc 1106897308 PRE JARDIN 2 MADRE mafergoz195@gmall.com 2202544297 ,{N“L N U i .
9 LINA MARCELA RIVERA MENDOZA cc 1010215688 PRE JARDIN 2 MADRE galvs 0306@hotmailcor 3015539973 24 Mgl C l/\ #
10 MARIA MILAGROS FERNANDEZ PPT 30350884 PRE JARDIN 2 MADRE 10 com \"F)\C\( ‘,)J 2N ©
1 CAROLINA PATINO GUZMAN cc 1003334495 PRE JARDIN 2 MADRE 2012366707 o’ ,
12 RONALD RICARDO SANABRIA cc 80817962 PRE JARDIN 2 PADRE 3209418685 \ p~
13 VALENTINA VARGAS cc 1000383272 PRE JARDIN 2 MADRE valentinalopezvarzas2001@gmail com 3015847740
14 ANGELA THALIA BARRETO JURADO cc 1006289403 PRE JARDIN 2 MADRE halia2a6@gmail.com 24748042 :&\ =¥ % avy i<
15 JESSICA VALENTINA LOPEZ cc 1010028834 PRE JARDIN 2 MADRE morosyanelys25@gmall com 3151505467 Lg\mlm_‘
16 LEIDY GOMEZ MORENO cc 1023941035 PRE JARDIN 2 MADRE leidymoreno1995@hotrmail.com 3194564033 ) =10le) A
17 DANIELA CORTES BAUTISTA cc 1023972260 PRE JARDIN 2 MADRE 3144841501 pm_c_m___
18 ‘
. \
. \
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1. Tema 2. Lugaroll 0 Sede : &WBO( 3. Fecha y hora: 7_(\ W*‘ lﬁﬂ‘h}? M§
. |1 5. Dependencia responsable:
6. 8. Documento de Identidad i
Fod 7. Nombres y Apeliidos :'f"""“’ 10. Rol/ Cargo e 12. Correa electronico 13, Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 NUmero
1
Carlos Alberto Castro Nifio cC 79608487|Jardin Avesol Papa caralcastro0511@gmail.com 3059476273
2
Diana Marcela Rodriguez cC 1023878350| Jardin Avesol Mama dimar.8810@hotmail.com 3177786444
3
Anyl Alejandra Acosta Largo cC 1023927426/ Jardin Avesol Mama Ln;iai; andra 1993;;ma||.cem 3164080924
4
Elizabeth Rodriguez Rojas cC 1015440296 | Jardin Avesol Mama ell-1717@hotmail. 3042116502
5
Jennifer Daniels Torres Caideron CE 29841426 Jardin Avesol Mama [t8598687@gmail.com 3112374251 ‘Q/
¢ Lina Femanda Herrera cc 1023932424/ Jardin Avesol Mama linaferher1994@gmail.com 3052802614, ll, nG 1.
! Sandra Llliana Perez Ramirez cc 10239140091“(«1' Avesol Mama feryliliteamo@gmail.com, 3124848510|
. Leinis Luz Landero Calvo cc 1049938630|Jardin Avesol Mama einisluzlanderocalvo@amall.com 3143622070 |0 l =
: Milenys Paola Sulbaran PPT 2473103 Jardin Avesol Mama 3118434771 "
10 Leidy Katerine Moya Pefia cC 1001288191|Jardin Avesol Mama 31 158541‘\0 ).K L
" Alicia Yasmin_Moreno cC 1026269696/ Jardin Avesol Mama 3197227137 1
- Silvia Fernanda Bermudez cc 1006701544/ Jardin Avesol Mama 3012891480 §\ A 6<
b Jennifer Toro Ortiz ccC 1023918307|Jardin Avesol Mama 3108012670 = '\' >
1 Rosbells Flores Manzanil CE 26671580|Jardin Avesol Mama 3602442625| 4
18 Jhulianna Moreno Rojas PPT 5688020Jardin Avesol Mama 3007564090
18 Derly Bermudez CcC 111508\005|Judn Avesol Mama 3184085774 AW\‘ ‘B »
v Dayerlin Vera Padilla cD 4547356|Jardin Avesol Mama 3227842610 0 JQ/G
(WAL
. Leldy Tatiana Perez cC 1000031462|Jardin Avesol Mama 3224790 - L
1
° Lulslana Canova PPT 592760£rnirdn Avesol Mama 3188157470!
17748
aid Geiny Mesa cc 1082776921|Jardin Avesol Mama 31343 M]
prony oper finslicades establecidas Poll armentd
de datos En Jonto do  Ley 1581 de 2012, M fus informado Qus la Secretaria Disrtal de ntagracicn Social - SOIS, = & P58 0 wﬂmﬂ:;"ma y poded realzar scbre oo risars pera e 3 PN GO o ‘
m’f"‘ﬁ“"‘"m“‘:r“’"m;m“twmmm‘::xm‘:‘:':w”“m Sante es18 regestr. Entiendo Que Pard revocar 0 Modficar esta aulonzacion 2] como para consultar los datos all simacenados, deda dirigrme & 1a SDIS @ traves o sus canales de slencidr 8 18 Ciudacana’
Tmmmammml-'r-pomd-lPwemﬂTmmNum-swnumuuWywnrﬂ'w

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

:rj Codigo: FOR-GD-023
W) PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 2
oy FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo (2024018963 - 12072024
SECRETARIA DE NTEGRACION SOCWL
Pagina: 1 de 1
1. Tema: \ A] A Q 2. Lugar o Lacalidad o Sede : A\)'ep‘ 3.Fechayhora: ¢CA SP Hm }E
. Nombre responsabie: 1 1@ JQNQY Q) Q0 5. Dopendencia resg adn A0
6. 8. Documento de identidad 9. Entidad / 11, Planta
ftem 7. Nombres y Apeliidos D i 10. Rol / Cargo Comratvsla, 12. Correo electronico 13. Telétono y Ext. / Celutar 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
1 1089541562 )
ANGIE PAOLA CASTILLO PRADO cc s JARDIN AVESOL _|Mama NA Jangiecastiioz?31@mail com 3125310858 "ﬂﬂ/ Jle C-
2 100 4 .
CLAUDIA MILENA NAMPIA CC 7507255 JARDIN AVESOL Mama N/A laudianampiapedroza@gmail.com 23 C_kc.\\..) é\u N
3 60488
GABRIELA CAROLINA RODRIGUEZ GONZALEZ | CC PPTE48877 | ARDINAVESOL _|Mama NIA 3013773525 Yol 22| P
L
4
MARILUZ GOMEZ SALGADO cc 1000617502 |)ARDIN AVESOL _|Mamé NA s HHaw &
5 08504
JULIETH MARIA CANTILLO AMARIS cc 1085041018 | ;ARDINAVESOL _ |Mama NA e £
6 0073668 60805
KIMBERLI MAGALY CORREDOR VILLAMIL |  CC 1007366872 | ,ARDIN AVESOL __|Mamé WA 3247608097 # n'/ﬁ?// cl
-
7
JOSIE ROSIMAR FLORES MANZANILLO cc cos72182 JARDIN AVESOL __[Mama N/A 3042690038 ‘—noesﬁ‘
8 }
DEISY HASBLEIDDY POVEDA MORENO cc 1023877403 |JARDINAVESOL _[Mama A 3182610160 /—-‘L;EE@:
. YIRA ELIZABETH RADA SUAREZ cc 1143359608 JARDIN AVESOL __ [Mamé N/A 3017265847 ;
-
s LEIDY TATIANA GONZALEZ FRAYLE cc 1023907565 JARDIN AVESOL __ [Mamé A 3003940545
Y
t ELVIA ROSA GRANADOS CERVANTES cc 115933890 JARDIN AVESOL __[Mama NA 3224109240 ? RU-Q.
12 YOCNA SOFIA RINCON BELTRAN cc 1000623233 JARDIN AVESOL __ [Mama N/A 3011910256 fzh}\ Al “_/
Y\
3 DANIELA DIAZ CAJAMARCA cc 1000469554 JARDIN AVESOL __ |Mama NA 312 -W | SN
" ERIKA ROCIO QUINONES VAQUIRO cc 1110176083 JARDIN AVESOL __ |Mama N/A 3143225830 n o X
i SELIANNYS YENIREHT VERA cc 274%749 JARDIN AVESOL __|Mama N/A 3222692284 ot \R asendN
i KATERINE ORTIZ SOTO CC 1023883387 JARDIN AVESOL  |Mamd N/A cofla_O6@hotmail.com 3125540823
7 PAOLA ANDREA DUQUE cc 1026289732 JARDIN AVESOL __[Mamé /A 3054773684 & -
18 ANGELINA HIRAIDA PIRELA cC 24295052 JARDIN AVESOL Mama N/A hiraidaengelinal0@gmail.com 3246493506 \ (\QA‘
" MARIA JOSE FUENTES WILCHES cC 1000381788 JARDIN AVESOL __[Mama N/A 3219665632 Q
5 %
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8.1 Tipo 8.2 Numero ,
1_|ALETANDRAGUIRGGA ccC TO77070518 | JARDINAVESOL | MAWA willchesautigakonnsola@niilcon 312322020 o) ,]*v‘
2 |G cC 7005825080 | JARDINAVESOL 1 WANA ol ametoar ot mall e 3112724 (=4
s cc 52785582 mmv MAMA vurirdita@janallcom 3
% TtC 1162033600 OINAVESOL | NAMA ‘eiviagranados @gmall.com 3236990337
s 0 cC 2516417 | m‘ MAMA cahallomarianniz28@gmal. com 3002630133 3
R JULISSA MORENO MARTINEZ cC 7002278324 | NA MAMA T e Lot Gl chrn 3103184 . b‘
7 |FUISCANTILLO cC 023946580 | JARDINAVESOL |  MAMA 3 ]
. YOHNEL GRESPO 8249121 | JARDINAVESOL PAPA volnel@gmall.com 320202684
. NATALY GARNICA cC 10239676830 | N AVESO MAMA atalyparici Begmnal.con
10 PAUUA ANDREA BAUTISTA cC 7019800805 [ MAMA et noisiahaa@pmloon 3200513 ?
11 [-uisa Femanda Rozo Lopez | C.C 1023679508 A WANA IN13BTITAT s y_
2 IDana Nicol Rozo Lopez CC | 1023862638 | JAROINA NANA 300673450 A @
13
14
18
18
17
18
19
20
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